
 

MMEERRCCAATTIINNOO  
BBIIOOLLOOGGIICCOO  

““GGRRAAZZIIEE  
NNAATTUURRAA””  

  
LA QUARTA DOMENICA DI 

OGNI MESE, IN PIAZZA 
CARROBIOLO, UNA 

VENTINA DI PRODUTTORI 
PRESENTANO E VENDONO 
GENERI ALIMENTARI, DI 

COSMESI, DI IGIENE E 
ARTIGIANATO PRODOTTI 
CON MATERIE PRIME NON 
CONTAMINATE DALL’USO 
DI SOSTANZE CHIMICHE. 

 
 
 

 
 

  

VVEENNIITTEE  AA  
TTRROOVVAARRCCII!!  

La nostra sede si trova presso il 
Centro Educativo Il Carrobiolo, 
in vicolo Carrobiolo, 2 (di 
fianco all’Ufficio di Igiene). 
Siamo presenti in sede il 
giovedì dalle ore 18 alle ore 
19:00. 

NNEEWWSS!!  
Il nostro Circolo a breve si 
trasferirà in una nuova sede, in 
viale Libertà, presso il Circolo 
Libertà. Appena possibile 
comunicheremo il giorno esatto 
dell’apertura della nuova Sede. 
 
Per informazioni: 

 
-tel. 349-7419463  

 
-e-mail 
MONZA@LEGAMBIENTE.O
RG 
 

 

 

 
Circolo di Volontariato 

Alexander Langer – Monza 
WWW.LEGAMBIENTEMON

ZA.ORG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In  questo numero: 
 

∆ P.U.T. 
∆ No allo Smog 
∆ Adesione 2010 
∆ Disimballiamoci 
∆ Convenzioni per i Soci 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anno 26 - N° 1 – Gennaio 2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Legambiente e Monzainbici, 
hanno chiesto agli 
amministratori pubblici 
interventi strutturali per 
migliorare la qualità della vita 
in tutta Monza: maggiori 
investimenti per il servizio 
pubblico e una gestione più 
efficiente dello stesso, 
creazione di corsie preferenziali 
e di una rete di piste ciclabili 
che migliorino la mobilità 
cittadina, permettendo di 
lasciare l’automobile in garage. 

Purtroppo il Piano Urbano del 
Traffico giace in un cassetto,  
perciò tutti gli interventi da esso 
previsti per allentare la morsa 
del traffico automobilistico su 
Monza sono destinati a 
rimanere sulla carta e nelle 
belle parole dei nostri Assessori 
non si sa per quanto tempo 
ancora! 

 
 

Il 2010 per Monza inizia 
veramente male. Dal 11 al 22 
Gennaio abbiamo avuto 12 
giorni consecutivi di 
superamento del valore limite di 
PM10 previsto 
dell’Organizzazione Mondiale 
della Sanità pari a 50 
microgrammi/mc. I livelli 
massimi sono stati raggiunti il 
17 con 114 microgrammi, il 18 
con 113 ed il 21 con ben 124 
microgrammi/mc.  

Ma tutto Gennaio è stato 
pesante per i polmoni dei 
monzesi. Abbiamo iniziato a 
Capodanno con oltre 100 
microgrammi/mc di polveri 
sottili; in 22 giorni il limite è 
stato superato per ben 16 volte. 
 
Dai dati in nostro possesso 
possiamo comunicarvi i valori 
raggiunti dal PM10 a Monza 
nel 2009. 

- i giorni di superamento 
nell'anno della soglia di 
50 microgrammi/mc 
sono stati 98; il valor 
medio è stato di 44 
microgrammi/mc; 

- il giorno peggiore fu il 
14 Gennaio 09 con 162 
microgrammi/mc,  
raggiunto dopo 14  
giorni consecutivi di 
superamento; il valore 
medio dello stesso 
mese è stato di 89 
microgrammi/mc (il più 
alto dell'anno). 

Sempre troppo. 
 
Sappiamo che il traffico è uno 
dei principali produttori di gas 
inquinanti ed è su questo fattore 
che le amministrazioni 

pubbliche debbono intervenire 
per tutelare la salute delle 
persone, ma  l’Amministrazione 
monzese si nasconde dietro alle 
modeste disposizioni regionali. 
 
Diventa imprescindibile 
convincere i monzesi, con le 
buone o con le cattive, che è 
possibile muoversi in modo 
efficace e soddisfacente anche 
senza usare l’automobile. 
Diventa quindi indispensabile 
fornire loro tutte le strutture ed i 
mezzi alternativi possibili 
all’auto. Bus navetta o a 
chiamata, paline segnaletiche 
intelligenti alle fermate degli 
autobus, il car sharing anche per 
le Circoscrizioni 2 e 3, il 
potenziamento delle piste 
ciclabili, la riattivazione delle 
giornate ecologiche, ecc.. 
 
La presenza d'inquinanti 
nell'atmosfera incide in modo 
significativo sulla salute dei 
cittadini ed un'amministrazione 
coscienziosa dovrebbe 
impegnarsi in prima persona, 
almeno per ridurre il problema.  
Le polveri sottili sono tra le 
principali cause di malattie 
bronchiali per i bambini; lo 



confermano molti 
rappresentanti delle istituzioni 
sanitarie. Anche piccole 
variazioni percentuali di PM10, 
come di altri inquinanti, 
producono ampie variazioni nel 
numero di ricoveri ospedalieri. 
 

AADDEESSIIOONNEE  22001100  
  

Ricordiamo a tutti i nostri soci e 
simpatizzanti, che non avessero 
già provveduto, che è possibile 
rinnovare l’adesione a 
Legambiente tramite il Circolo 
di Monza. 
Per rinnovare, o per aderire a 
Legambiente per la prima 
volta, venite a trovarci: 
- ogni giovedì, ore 18-19:00, 

in vicolo Carrobiolo, 2 (di 
fianco all’Ufficio di 
Igiene); 

- ogni 4° domenica del mese 
al Mercatino Biologico in 
Piazza Carrobiolo. 

Potete anche effettuare un 
versamento sul c/c n° 963 
presso la Banca Popolare di 
Milano, agenzia n° 153 di 
Monza IBAN 
IT79B05584204030000000009
63 

specificando la causale e i 
vostri dati personali. 
 
LA QUOTA ASSOCIATIVA 
ORDINARIA È DI: 

 30 € PER GLI ADULTI 
 15 € PER I GIOVANI SINO A 
28 ANNI 
 10 € PER I RAGAZZI SINO A 
14 ANNI 
 COMPRENDE L’ASSICURAZIONE 
R.C. PER LA PARTECIPAZIONE 
ALLE ATTIVITÀ’ ORGANIZZATE 
DAL CIRCOLO E DA’ DIRITTO A 
RICEVERE LE PUBBLICAZIONI 
NAZIONALI “LEGAMBIENTE 
NEWS” E “LA NUOVA 
ECOLOGIA”. INOLTRE PERMETTE 
DI USUFRUIRE DELLE 
CONVENZIONI ELENCATE SOTTO  
 

.   
 
 
 
 
 

DDIISSIIMM  
BBAALLLLIIAAMMOOCCII  !! 

  
 

 
IL DECALOGO DEL 

CITTADINO 
 

1. Preferisci la merce 
sfusa alla merce 

confezionata; 
2. Preferisci le 

confezioni famiglia alle 
monodose; 

3. Scegli prodotti 
imballati semplicemente e 

con il minor numero di 
materiali (no alle 

merendine dentro la 
plastica dentro un cartone 

dentro altra plastica); 
4. Scegli imballaggi 

riutilizzabili (per esempio i 
vuoti a rendere); 

5. Scegli prodotti e 
imballaggi di materiali 

riciclabili: carta, cartone, 
legno, vetro, alluminio e 

sostanze naturali; 

6. Scegli prodotti 
riutilizzabili e non “usa e 

getta” (per esempio stoviglie 
di carta, rasoi, penne, ecc.); 
7. Se hai un giardino, 

recupera la frazione 
organica dei tuoi rifiuti per 
produrti un buon compost; 

8. Fai la raccolta 
differenziata dei rifiuti, 

utilizzando correttamente i 
contenitori messi a 

disposizione dal Comune; 
9. Evita il più possibile 
gli sprechi e il superfluo; 
10. Invita gli altri ad 
assumere questi stessi 

comportamenti. 
 

 



Convenzioni per 
i soci  

Essere un socio Legambiente 
vuol dire credere fermamente ne 
«la tutela e la valorizzazione 
della natura e dell’ambiente» 
come recita lo statuto della 
nostra Associazione. Ma 
credere non ci basta. Vogliamo 
trasformare i pensieri in azione, 
fare scelte consapevoli e 
amiche dell'ambiente, come 
cittadini e come consumatori 
(vedi in proposito anche 
www.viviconstile.org). Per questo 
proponiamo ai nostri soci un 
ventaglio di prodotti e servizi di 
qualità, coerenti con i nostri 
valori e che ci aiutino, almeno 
un po', a cambiare i nostri stili di 
vita. L’obiettivo è semplificarci 
la vita nella ricerca di questi 
prodotti e servizi, e perché no?, 
usufruire di qualche 
agevolazione e qualche 
sconto... 
Eccovi le convenzioni 
attualmente attive. 

Car sharing 

Il car sharing, l'auto in 
condivisione, è in Italia uno dei 
nuovi strumenti di mobilità 
sostenibile. L'adesione a 
Legambiente consente 
agevolazioni sull'iscrizione al 

servizio nelle 10 città in cui il 
servizio è attivo: Milano, 
Torino, Genova, Savona, 
Bologna, Modena, Venezia, 
Firenze e Roma. Nelle città di 
Milano e Savona, il socio 
Legambiente usufruisce anche 
di uno sconto medio del 10% 
sulle tariffe di utilizzo. 
L'iscrizione ad un servizio 
consente di utilizzare le auto in 
tutte le città,  parcheggiare 
gratuitamente sulle strisce blu e 
talvolta accedere alle zone a 
traffico limitato e utilizzare le 
corsie preferenziali. Per 
scoprire i vantaggi del servizio 
città per città, visita il sito 
www.carsharingitalia.com o su 
www.icscarsharing.it. 

Europcar 

Europcar offre ai soci 
Legambiente una tariffa 
scontata sul noleggio di auto in 
Italia e all'estero. 
Particolarmente vantaggiosa per 
chi decide di viaggiare nei 
week-end è la tariffa per 3 
giorni con 100 chilometri 
inclusi a 76,50 euro, ma anche 
l'opzione vacanze per sette 
giorni (700 km compresi) a 196 

euro. Per maggiori 
informazioni: 
convenzioni@legambiente.org  

Lombardia sostenibile 

Sconti ed agevolazioni 
sull'abbonamento annuale bici + 
treno su tutte le tratte regionali 
e sugli abbonamenti annuali 
dell'Azienda Trasporti Milanesi. 
Per informazioni rivolgersi a 
Legambiente, via Vida 7, tel. 
0245475777 oppure a 
convenzioni@legambiente 

Pony Express in bicicletta a 
Milano e a Roma 

Urban Bike Messengers e 
Velócittá sono i “Pony Express 
in bicicletta” rispettivamente di 
Milano e di Roma.  Il loro  
servizio si distingue per 
Affidabilità - perché i loro 
corrieri sono professionisti e 
appassionati ciclisti, Velocità - 
perché la bicicletta è il mezzo 
ideale per muoversi 
velocemente in mezzo al 
traffico e nelle aree a traffico 
limitato, e Rispetto 
dell'ambiente - perché la 
bicicletta è il mezzo di trasporto 

che migliora la qualità della vita 
della città perché ha la minore 
impronta ecologica possibile. 
UBM e Velócittá trasportano 
tutto quello che trova posto nelle 
loro capienti borse 
impermeabili.Urban Bike 
Messengers e Velocità 
concedono ai soci Legambiente 
uno sconto del 10% sull'acquisto 
dei propri carnet e, a Milano, uno 
sconto del 15% sulle prese fuori 
carnet. Per avere informazioni 
visita i siti www.urbanbm.it 
(Milano) e www.velocitta.it 
(Roma) 

Opitec 

Opitec, azienda produttrice di 
materiali di Hobbystica, offre a 
tutti i soci Legambiente uno 
sconto del 25% su tutti i suoi 
prodotti (ad eccezione di offerte 
speciali e macchinari). Per 
usufruire dello sconto occorre 
effettuare il primo ordine 
telefonicamente allo 0472 – 
846180  o da rete fissa numero 
verde gratuito 800 – 816811 
indicando il circolo di 
appartenenza. Dal secondo 
ordine in poi sarà possibile 
effettuare l'ordine direttamente 

http://www.viviconstile.org
http://www.carsharingitalia.com
http://www.icscarsharing.it
mailto:convenzioni@legambiente.org
http://www.urbanbm.it
http://www.velocitta.it


on-line con il codice cliente 
attivato e lo sconto sarà 
automaticamente applicato. 

Per ulteriori informazioni: 
www.opitec.it 
Sul sito Legambiente Scuola e 
Formazione i laboratori di 
educazione ambientale 
"Costruiamo le rinnovabili con 
materiale di riciclo":  

Movimento Difesa del 
Cittadino 

Il Movimento Difesa del 
Cittadino Onlus (MDC) ha 
l'obiettivo di promuovere la 
tutela dei diritti dei cittadini, 
informandoli e dotandoli di 
strumenti giuridici di 
autodifesa, prestando assistenza 
e tutela tramite esperti. 
Barrando l’opzione posta sulla 
tessera viene attivata l’adesione 
all’associazione senza alcun 
costo aggiuntivo. Per maggiori 
informazioni: www.mdc.it  

Libreria Hoepli 

La Libreria Internazionale 
Ulrico Hoepli, con un 
assortimento di oltre 500.000 

volumi, che ne fanno una tra le 
più grandi d’Europa, offre ai 
soci Legambiente uno sconto 
del 10% su tutti i prodotti a 
catalogo e del 15% sulle 
pubblicazioni riguardanti i 
settori Natura, Urbanistica, 
Mobilità ed Energia.  
Per avere diritto allo sconto è 
necessario presentare la tessera 
Legambiente alle casse oppure 
telefonare allo 02/86487246 o 
scrivere a 
m.stefanelli@hoepli.it e fornire, 
insieme all’ordine di acquisto, 
nome e cognome dell’associato.  
Puoi trovare la libreria Hoepli a 
Milano in via Ulrico Hoepli n° 
5 oppure sul sito www.hoepli.it 

 

 Strutture di Legambiente 
Turismo 

Le strutture ricettive associate a 
Legambiente Turismo 
praticheranno uno sconto pari al 
10% del prezzo di listino ai soci 
Legambiente. La promozione 
non vale per gruppi e comitive a 
meno che ogni partecipante non 
sia socio Legambiente ed è 
valida dal 1°  febbraio 2009 
 fino al 31 dicembre 2009.  Le 

strutture partecipanti a 
quest’offerta saranno segnalate 
sul sito web 
www.legambienteturismo.it 

Corsi di formazione di 
Ecosportello Rifiuti 

Le azioni di formazione, 
aggiornamento e supporto alle 
Pubbliche Amministrazioni, 
alle scuole ed in generale sul 
territorio, sono implementate 
grazie soprattutto alla 
realizzazione di convegni 
tematici e corsi dedicati agli 
operatori ed ai tecnici comunali. 

Durante i corsi tenuti da docenti 
e tecnici, sono affrontate 
diverse tematiche, stabilite sulla 
base delle necessit&agrave; e 
delle priorit&agrave; degli 
operatori e amministratori 
comunali. 

Per tutti i soci di Legambiente 
&egrave; previsto uno sconto 
del 15% sulla quota di 
iscrizione ai corsi organizzati da 
Ecosportello Rifiuti. 
Per maggiori informazioni: 
www.ecosportello.org - 
ecosportello@legambiente.org 

 
 

 

http://www.opitec.it
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