
  
 
 
 

IL DECALOGO DEL CITTADINO 
 
 

1. PREFERISCI LA MERCE SFUSA ALLA MERCE 
CONFEZIONATA 

 
2. PREFERISCI LE CONFEZIONI FAMIGLIA ALLE 

MONODOSI 
 

3. SCEGLI PRODOTTI IMBALLATI 
SEMPLICEMENTE E CON IL MINOR NUMERO 
DI MATERIALI (NO ALLE MERENDINE 
DENTRO LA PLASTICA DENTRO UN CARTONE 
DENTRO ALTRA PLASTICA)  

 
4. SCEGLI IMBALLAGGI RIUTILIZZABILI (PER 

ESEMPIO I VUOTI A RENDERE) 
 

5. SCEGLI PRODOTTI E IMBALLAGGI DI 
MATERIALI RICICLABILI: CARTA, CARTONE, 
LEGNO, VETRO, ALLUMINIO E SOSTANZE 
NATURALI 

 
 

 

 
6. SCEGLI PRODOTTI RIUTILIZZABILI E NON 

“USA E GETTA”  (PER ESEMPIO STOVIGLIE 
DI CARTA, RASOI, PENNE, ECC.) 

 
7. SE HAI UN GIARDINO, RECUPERA LA 

FRAZIONE ORGANICA DEI TUOI RIFIUTI 
PER PRODURTI UN BUON COMPOST  

 
8. FAI LA RACCOLTA DIFFERENZIATA DEI 

RIFIUTI, UTILIZZANDO  CORRETTAMENTE I 
CONTENITORI MESSI A DISPOSIZIONE DAL 
COMUNE 

 
9. EVITA IL PIÙ POSSIBILE GLI SPRECHI E IL 

SUPERFLUO 
 
10. INVITA GLI ALTRI AD ASSUMERE QUESTI 

STESSI COMPORTAMENTI 
 



Dieci semplici accortezze per "una spesa a 
basso impatto ambientale": 

 

a. Preferite merce sfusa alla merce 
confezionata  

b. Preferite le confezioni famiglia alle 
monodosi  

c. Preferite prodotti concentrati (non 
comprate troppa acqua!)  

d. Preferite prodotti imballati semplicemente 
Preferite prodotti imballati con il minor 
numero di materiali  

e. Preferite imballaggi riutilizzabili ( per 
esempio il vuoto a rendere)  

f. Preferite prodotti riutilizzabili e non usa e 
getta  

g. Preferite imballaggi e prodotti in cui siano 
state utilizzate materie riciclate ( per 
esempio, in generale, gli astucci di cartone 
sono ormai prodotti utilizzando materiali 
riciclati…ma non tutte le aziende danno 
informazioni ambientali…leggete quanto è 
indicato sulle confezioni!)  

h. Preferite imballaggi riciclabili: vetro, carta, 
alluminio, ferro, acciaio, legno, plastica. Se 
il vostro comune ha messo a disposizione 
dei cittadini un sistema di raccolta 
differenziata, questi imballaggi potranno 
essere recuperati e riciclati.  

i. E per finire: aprite il rubinetto dell’acqua! 
L’acqua potabile offre le necessarie 
garanzie sanitarie. Non vi sembra più 
semplice che trascinarsi chili d’acqua 
imbottigliata su per le scale e poi chili di 
plastica giù per le scale e pagarla mille 
volte di più?  

 

 

 

 


